
Şeker

Yoğurt

Kaşar Peyniri

Kuru Fasulye

Elma

Kavun

Şekerleme

Ayran

Yumurta

Nohut

Armut

Kiraz

Bal

Kefir

Kırmızı Et

Kuruyemiş

Üzüm

Kayısı

Yağlar

Beyaz Peynir

Balık

Kivi

Portakal

Şeftali

Süt

Krem Peynir

Tavuk

Çilek

Karpuz

Muz



Brokoli

Sivri Biber

Kereviz

Bulgur

Tam Tahıl Unu

Makarna

Havuç

Dolmalık Biber

Taze Fasulye

Pirinç

Bazlama

Bulgur Pilavı

Pırasa

Enginar

Buğday

Kuskus

Çavdar Ekmeği

Pirinç Pilavı

Ispanak

Kabak

Çavdar

Karabuğday

Tam Buğday Ekmeği

Patlıcan

Karnabahar

Yulaf

Erişte

Kahvaltılık Tahıl


